
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ ВЫГОРАНИЕ 

- это синдром, развивающийся на 

фоне хронического стресса и 

ведущий к истощению 

эмоционально-энергетических и 

личностных ресурсов работающего 

человека. 





СИСТЕМА КОМПОНЕНТОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 

 

• снижение эмоционального фона, равнодушие 
или эмоциональное пресыщение). 

Эмоциональ
ное 

истощение  

• деформирование отношений с другими 
людьми или повышение зависимости от 
других, появление негативного к окружающим 

 

Деперсонал
изация 

• тенденция к отрицательному оцениванию 
себя, своих профессиональных достижений и 
успехов, ограничение своих возможностей, 
обязательств по отношению к другим 

 

Редукция 
личных 

достижений  



ЧЕМ ОПАСЕН ЭМОЦИОНАЛЬНО ВЫГОРЕВШИЙ ПЕДАГОГ? 

 ЗАРАЖАЕТ АППАТИЕЙ И НЕВРОСТИЧНОСТЬЮ ДЕТЕЙ И 

КОЛЛЕГ 

 ПОВЫШЕННАЯ НЕРВОЗНОСТЬ В ГРУППЕ, СОЗДАВАЕМАЯ 

КОНФЛИКТНОСТЬЮ И РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬЮ ПЕДАГОГА 

 ФОРМИРУЮТСЯ РАЗЛИЧНЫЕ ФОРМЫ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

НАПРЯЖЕНИЯ, БЛАКИРУЮЩИЕ УМСТВЕННУЮ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

 ОСЛАБЛЯЕТСЯ ВОЛЕВОЙ ПОТЕНЦИАЛ 

 НАРУШАЮТСЯ УСЛОВИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

БЛАГОПОЛУЧИЯ ДЕТЕЙ В ГРУППЕ 



БЕЗУПРЕЧНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ – СТРЕССОВЫЙ ФАКТОР ДЛЯ 

НЕГО И ВОСПИТАННИКОВ 

 ОЩУЩЕНИЕ НЕСОВЕРШЕНСТВА 

 СНИЖЕНИЕ САМООЦЕНКИ 

 ОТБИВАЕТСЯ ИНТЕРЕС К САМОСОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ 

 

 



ПРОФИЛАКТИКА  ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ВЫГОРАНИЯ 





. 



ПРИЕМЫ АНТИСРЕССОВОЙ 

ЗАЩИТЫ 
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ И СЧАСТЛИВЫ!!! 


